Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-13 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. énladanie Oblad Podwieczorek Kolln}a Posilek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-7 Chleb G
(GLU Psz,) o (GLU m%s SEL, olu Jm Lf.' fy:,) .g:tyczm{kcau 2
Chisb %m 30g GLU Zyt) ?mro— psz 118
s (GLV Psz, GLU Schab duszony w sosie (GLU Si { Bla#koogéhm 9,309
g masho porcjowane 10g w&asnym 100gr120m|A masto porcjowane 10g Thuszez 69,00 g
: (Smfglty A (MLE) (Gw ryczan 2009 A (Km-E'ielba) i o~ mmﬂ«w: 32,00
’ er 3 a WS— 1!
: Mix salat z olgjem i Salatkag 2 buraczkow 150g :vedlm:k}?e Weglowo ?13 przyswajalnge
.E- Kiwi 1 —_t malmuwa 250ml A %&a 40g ctmr’ys';ama 5020g
] Kakao z cukrem Blonnik pokarmowy 35,90
- MLE,) Satatka jarzynowa 120g A
E_ Wartose ({'ﬁ;‘ﬁ‘ g e N ik SEL BoR, 19 16209
[ keal] 1000g )= 801,40 kcal herbata z cukrem 250 ml
E 2 {100g)=138.4 I{porcja Biatko ogéfem (100g Wartosé
: | gm ‘),- 768,80 l;gal 4.4 l{porcja 1000g )= u;uerge_tﬁ?[fkw]
8 g 8.1 fs‘porqa 570g)= }num% (100g)= 1.6 o= 547 60 o™
g| & |pueaszpion oy tuszeiowe 34:(3«331‘3"5?0‘3?9 w
gl = {ymla O 3700 nasycone ogélem 18,009
= {] ]- .4 l{porcja 1000g Thuszcz 9009
ycone ogélem 4,30 ﬁporcjn 20g )= 1580 g
1003]‘ 3.6 /{porcja 570g o
""X,(W1$o.,,§‘. 3’951 5 porcia 5209
przg (,MY_ 113.00
-'(Porcii 510g :uml (wog&- 21
I(porc]a 1000g )= 21,309 pfzyswa}alne (100g)=11
cuiuy suma (1oog .'(por:]a 520% 57,90
Iporca ;- 1,709 (100g)% 16 igorcle 1'1
E wg 1o»of n;: 16209 .'(pore]a 520g )a
(1009)= 2 l{porcja 570g “&g 0g)= .2 I(porcja rou
3 nl m PP )= 180g (1ong)- liporcja szog
.;. { 00g [100%- 5 f{porcja
3 K | e
\ & f " of M.
E CVC"J;T Vo
3 STARSZY thET‘.'K
) 1
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-13 KUCHNIA SZPITALNA

3 $niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
E Butka Grahanica 1szt-70g Barszcz bialy 300ml A Chleb GO&LGLU Wartoéé
(Gw %Gfé'zﬁ‘]‘ S c g 309 041,80 kcal pepesi
. (GLU mf ny,ng Schab duszony w sosb (GLUWM, Blatko ogolem 94,009
wiasnym 1% masio porcjowane 10g Thuszez 61,30 g
(HL (BLUPs: ) (MLE) Kwasy tuszezowe
Twarozek 120g A (MLE,) kasza | nna 200g Kielbasa pi - nasycone ogélem 25,30 g
Mix safat 2 o}zfgmi ghu ) wedlina z zl;a i V{;?Modny przyswajaine
tka z buraczkéw 150g kurczaka grul
Kiwi 100g got. rozdrobniona 40g cukry suma 55,50 g
” Kakao z cukrem 250 ml A Herbata malinowa 250mi A Rukola 10g Btonnik pokannwy 39,70
; MLE,) Wartoéé 1209 A gﬂ
: energetyczna[keal] (JAJ, sh. E 5609
: cal] ;mgr 77 l{porcja 1000g herbata 2 cukrem zsn ml
% 1m:g 115.9 l{porcja
£ © | 724,20 keal Biatko og&hm (100g)=
§ s BI 4] ogéhm (100g)= 44 1000g )= 009;: 104 1 I
rcja 630g J= 4209 547, w kcal
e i Thuszcz (100g)=1.6 o ogéhm (100g)=
& = mmgoogtu &porciﬂumg)ﬂssog 34!(pofcjl520w=
8 5 mqa 0g )= 30,009 18 00 g
3 = nasy?une ogoblem (10Jg)= 4 .'[porcj: 1000g :yqua &zog ;- 15809
: 1003)- 2.2 [{porcja 630g g "H
My = 1.5 f{porcja 5
:zr“’"“é;”s: 5:-3&&"““‘ e "gfﬁ‘;%m”' o
oPas iy cukry sitllma (100g)= 2.2 przyswa]aim (100g)=11
T e (o)
n|
B:hnm ﬁu?ar);wysm (lﬂﬂzg);ulp? a 1000g 209 )-
( Nﬁ}; VA ehy 11;'@ u’oog?; 2 l{porca {t ogg)- ﬂ I{porcja 520g
(10 Igm i R E&luo - " § lporc
5209 )= 2409
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-13 KUCHNIA SZPITALNA

RTNETTITRII Ry

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
warzywna z na mig+masto+mieso | Barszez 300ml A nﬂe+mash+m|eso Zupa warzywna Wartosé
e i b ur O Erbiovn Lo ML) (e oo HLE SEL. dR?omowe S00m) (MLE) | +ny2maskrmioso onegaycanlical 2
grgtm i e oL T d's&"“""" 500mi" (JAJ, o ogble 112 30
50 an Z {] m
Warllaét ?M)g 84.6 I{:orga wg'zywan'i (SEL,) 1009 846 Jlgoraa w«&a Tiuszez 76,20 .
energetycznal 0‘0& 423,10 ki Wartoéé energetyczna keal Kwasy m:zczowe
(100g)="80.5 / a 0 ogolun (1009 = mwus‘m (100g)=80.5/ nasycone ogolem 20,90 g
)= 402,80 keal 4.6 &porcja 5000 )= (100g)= 159.6 J(porcja ia 500g }! 500 )- 402,60 keal ny przyswajaine
Blatko ogétem (100g)= | 22, g J= 483,60 kcal ] Blagm ogélem (100g)= 90 g
Her e, e o Y ey S 0
) \ g |8 g a = 13,209 nni
] Tluszez ?Dﬂg =33 wasy tluszczowe I&po Tluszcz 009 il
Bl £ i 00g )= 16,40 g | nasycone ogélem Tluszn: gouog 58 nas oneogﬁhm 15,40g & 130g
E _§ wasy thuszczowe ﬂoggo 1.4 Hporcja 500g 17,009 {1009: 1.4 l{porcja 500g wasy
] = nasycone ogolem wasy Iluszmwe cuno
' -+ & ;1 2:’555"“‘% na[100 1% ﬂporeja 301 jalne (100g)= ;_u “3. Mmamg
L] = 2, o wajalne
P § Weglowodny ?- g . przyt( S%Wgﬂ w Im
3 f(po!rqa gﬁ ;:ogg):oa: nukry suma (100g)=3 ajalrle 100g) I:ry (100g)=3 Ta"s'hog L”ﬂ?" s
. ¥ CI.I suma C
: sy suma (1009 | fporsa 300 )= 14803 'rhmp am#”hwg cu""ur'ysmun S
- Ié;'s:rc{amng)ﬂ ,20 g polwrrrwwgm sﬁmasms)-
: K (100g)=.2 I(porcja cukry suma (1oo¥)= 26 (10093= -2 l(porcja i k pokarmowy
b (1009)' 8:'(porch = 1 20 g &1 209 (100!)- N(mmia 50011
- 6l 1oo%1= A l(porcia 23 (1no%)= A iporcja };
F W?' 0/(porcja | 500g)= 0409 100!:1' J‘(lwfﬂll 301g | 500g)= 0409 ol (100%)- 0 /(porcja
500g )= 0,109 Ea 500g )= 0,109
(100 = .1 l{porcja
301g)= 0,309
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E

ESI (100%}= .1 l{porcja
g )=

$Sniadanie | 2. énladanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
zupa warzywna +yz+maslo+migso drobiowe 500mi | Barszcz bialy 300mi A Ryz na mle+masio+mieso | zupa warzywna Wartosé
dmbiowe 500ml (MLE, maslo: 1
Wartosé lnergatyczm[kcsf‘"%m)g?—' 80.5 /{porcja ?"um . il "%’Jm Wmﬁu ?omma{mﬂ
% ki nqsu+wa|zywa+ am?wm uIL atko ogélem 104,40 g
Biatko ogélem 41 I(po Suog *I 20,50 g | maslo+ziemniaki 500ml 00g)=84.6 fEOI’C Wartuéé Tiuszez 76,309
Tuszez (10&; .3 J[poreja }= 16, Plynna !MLE, SEL.) ergetycz kcal] Kwasy tiuszczowe
Kwasy tluszczowe ogg?om Warto! ur oqélesral n(:ﬂ)gg)t- (mg); %.itw pc':rcla \r:J??yme :gohm Eﬂi jsaul n%
lmwull cal lowod przys
22, 100g)=
peom "3’3'7-'27#’.;.“"’23;'? o Bl (AT Sl Tyl e
suma
% é Blo:un |,'.»c»‘l‘wrm:myg Mg}- Bf(porcjast)ﬂg)-gm SS#Jp;rcjang I? ﬂmg&(ﬁg{; P galnm;
E $61 (100g)=0 I{porcia 500g)= 0,109 Ttﬁszcz 100g)=4.6 100%— 1,4.'(porr.ja 5009 i
© E I{porcja 301g )= 13,90 g myoon; e crea 500g
§ é ﬁa}:y?om Glem swala 5‘009 )= *- SJ;
§ s L g;; 2 Zoﬁporcjn Mg |1 .'(porc]a T= qulowodn
¥ s Soog 1= 41005
kry suma (100g)= 3 (porcja ’)
ﬂpo .if- g: )l:ﬂggF 12 |1 Porcla 500g )= 14,80 g my sumg( )o.ugP
cukry suma (1 )= 1.8 (1oog)= 2 chlorgm pokannwlé
ﬁ?&"!‘”"" Eblﬁ 1 l{porcja (100;;}- ”' e
(100 ?‘%‘i’(’m g | 00g )= 40 g Sai o :]1'0_000)'01(norcla
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$niadanie 2. éniadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SumA
Bulka Grahamka 1szt-70g rt natura Barszcz biaty 300ml A aham Pieczywo Wartosé
(6LU Psz,) 150g-1s2t. (MLE,) (LU PS:%-E. SEL, ilfyt,} Zytnio-pszennc-razawe emr?atyma[kcall 2
maslo porcjowane 10g | Kiwi 1 GLUZyt,) ] masio porcjmnrane 10g  |60g (GLUPsz, GLUZyt,) 178,10 keal
£ Waméé Schab duszony w sosie Lﬂb maslo 10g (MLE) Bialko ogdlem 101,20 g
3 : B0g A (MLE,) rg) [keal] wiasnym 100g/120m| A asa pieprzowa- a delikatesowa Z | Thuszez 75,40 g
¥ Mix satal z olejem i ﬁﬂpﬂqaﬁﬂg (GLUP;:, a)ZODQA :*edlmazndyka i nﬂséﬁmc‘glg)(GLUPsz, Kwasy tuszczowe 3810
- marchewka ryczan urczaka grubo nasycone ogélem g
Herbata bez cukru 250 mi Biﬂko 1001 Salatka z buraczkéw 1 rozdrobniona 4
i g (R e, | SN ST
cal aja uma 49,
E 10%;! 112‘:.?0!!:]: 440g Tluszcz 100g)=1 Wartoéé JAJ, SEL, GOR,) S1DOg 1?9.2 I( ja mn& poltaf';’ngev? i
1] = 487,00 ki nrcja an 2,409 energetycznalkea bez cukru 250 ml = 252,40 m
a latko ogétem (100g)= wasy (100g)= 84.6 /(porc, w 0 ogdlem (100g)= gél 640g
i 52 ﬂlpoﬂ:ja 4409 )= n ogolem 1 )= 846,30 keal akeal T 4 4£por=]n 14og )-
2 80g .6 l{porcja 250g | Blatko ogélem (100g)= (1009)- 97. 5.' porcja
§ Thuszez (100g)= 6.6 )l 509 48 :{Lporcja 1000g )= )= 487,40 keal s1
g ﬁpw}- 4409 )= 28,60 g 48309 Bialko ogolem (100g)= -'(porcja 11 60g
2 rrzywa;aln Dog Thiszez (100g)=1.8 31 iaporcia 490g )=
2 § Oﬂyg (porcja 250g )= 15,10 3 |liporia 1000g = 17,809 5,
% )-39 rcjauog cukry suma ( m?;i wasy tuszcz Thuszcz (100g)= 3 o%"z 1a14og
. gl & mmga 250g )= 12,80g ooycona rcja 490g )= 15.20 g
3 g e Imdn 9okamovgs° (100g)=.6 .f(pon:ju 1000g wasy tluszczowe
1 8 rczyswa]alne (1ung)- 8.2 (1009)- I(porcja nasycone ogdlem pngswqalm (1 )-
] 50 g (100g)= 1.5 /{porcja 490g | 16. J(porqa 140g )=
2 cukry suma 11nng)- 5 sa (1oo%}= A l(porcja wajalne 00g)= 7,709 23 g
] i(porc]ﬂ e ukry suma ( 100g)- 14
1 Alg przyswajalne (100g)= 9.4 Emm: a 140g )=
100q)= 11 I(porcia 4409 (1009)2; I{porcja 49!!9)- 47,20 nnik
.'[porcia mog F 22109 cukry suma (10 %- ;_oo%k s sr(porc;a 140g
somuoq)- A [(porcja ?o fporciamﬂ)- 609
(100g)— 7 I(porqa roka Sél (1 AI(porcia
: 0? (WOSF Hporcja 490g | 140g )=
Sgloé u)= 2 ltporch Eﬂ
(um%) 5 l{porcja
490g )=
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-13 KUCHNIA SZPITALNA

:‘ $niadanie 2. éniadanie Obiad Padwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
herbata z cukrem 250 mi Jarzynowa z ziemniakami chieb bezglutenowy 1059 Wartosé
chieb bezglutenowy 105g 300ml bez glutenowa maslo porcjowane 10g en cznakeal] 2
masio porcjowane 10g Schab duszony w sosie (MLE,) 004,30
MLE, wiasnym 100g/120ml bez Kietbasa pie Blatko ogétem 80,10 g
20ty 60 A () A wedina 2oy | Tuuszcz 12,005
Mix salat z olej gryczana 250g A kurczaka grul Kwasy tluszczowe
marchewka, Salatka z buraczkéw 1509 rozdrobniona 40g nasycone ogélem 28,40 g
Kiwi 1009 'a : — Rukola 10g 1200 A lowodny przyswajalne
stafkgonzla herba!gk Equig?n'} 250ml ‘El‘:;’;n:('gpokamm. o A
gTMQF keal og)- 95.1 I!E:ra wmtez gé -
% o e { 11 ‘.’3.'&%’592&1. (100g)= (100; Moy rcla HS
£l g m (Hotg= 7 &3 porcj 1050g = t
g g 575g |= 33 T0g 53109 Bltlko g-
I - may Msmowe i?pdrcmja 1095%99,;1"?8 0g 1 8 r(porqa 5359 }= 9,60
g o ﬁa’nd';;- z.smporcja 5759 Kwasy thuszczowe }:
& - = 17,10g n he ogélem l{pon:la 5359 20,009
] eglowodny g% .4 [(porcja 1050g
,)rzyuwa{‘gllm (1021)= 7.6 B
(poreja 5759 )= 44,50 1 5 (porcja 5359
sy ety i P
’é?:ﬁ: i przyawajalm (100g)=9.3
1009)- li':‘?((;oﬂ:ja g75g cukry suma (100g)=2.1 I{porcja 535g )= 48,70
( m;%; 1050g )= 20,70 g cukry suma (‘? )'—- 14
57 (W ‘ .*(porcja 1009)- z 1 I mi? ‘éﬁ‘;’,’,f,’; 535grrmwré).I "y
e iﬂl 100 )= 2 I(gorcja ey
1050g)= 230 gwuoog 6 /(porcia

strona 102 16
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Barszcz bialy 300ml A Chieb graham 60g (GLU Wartoéé
EG U Psz,) (GLU Psz, , SEL, Psz, GLU Jecz, GLH%Q) en na[keal] 2
leb Zytnio- pszenny 30g GLU Zyt) Chleb 2;»0— 155,10 keal
(GLU Psz, GLU Zyt,) Schab duszony w sosie GESZ;;I. Biatko ogolem 96,30 g
masio porciowane 10g wiasnym 100g/120mi A mash porqowane 10g Thuszez 73,10 g
ge 2&“’ (GLU Psz, MLE) (MLE) Kwasy tluszczowe
; o mgog A (MLE) Kasza)gryczana 2009 ielbasa pieprzowa- nasyll:om ogélem 34.%'0 9
i lowodn! ne
: mmmkquﬁm ga!aﬂ(azburaczkémﬁﬂg kurczakaéndma 609 BT
; = Kiwi 1 got rozdrobniona 40g cukry suma 50,20 g
; 2 g {(ﬂ:ﬂeo)zm*mm 250 ml A erbﬂlaemdm 250ml A Rukola 10g Blonnik pokarmowy 35,90
) s 120g A
Bl B |Warese Y 1 Lem i SEL SOk, L7204
e 8 | energetyczna[keal] ata z cukrem 250 ml
Z| B | Esko agtiem 3410 P sy
£ [} szcz 20, ez
: % g K'I'hiszcx 37,009 Kwasy ﬂuszczgﬂe 680 BH:?OW m[kcal]
: wasy tluszczowe nasycone ngaem '] o agélem 18,00
4 nasycone og6lem 19,90 Tluszez 15,80 g i
: przyswajnlm 113,70 g Kwasy thuszczowe
cukry suma 21309 nasycone ogblem 7,80 g
przyswqalna 74009 Blonnik pokarmowy Weglowodny
cukry sumﬂ 21,709 16,20 9 przyswajalne 57,90 g
Blonnik Sol 2,80 g cukry suma 7,20 g
1,20 %u Blonnik pokarmowy
861 2,009
Sél gﬂ) g
-
;
i
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Jadlospisy tygedniowe w dniu 2025-03-13 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posliek nocny SUMA
Bulk.a Grahamka 1szt-T Barszcz biaty 300ml A hieb Zytnio- pszenny 30g Wartosé
% (GLU Psz, MLE, SEL, éGLU Psz, GLU Zyt, cznafkeal] 2
Ch!eb %:loéfszen 30g GLUZyt) raham L 037,80 kca
: (6LY UZy!rg Schab duszony w sosie Psz Gl U.hcz I. ) Biatko ogdtem 93,50 g
- maslo porciowane 10g wiasnym 100g/120ml A Tiuszez 61,009
: %'HLE') k naturalny 120g (Gw e 200g Kieib ﬁl'.y"e’.,"...“ ogélem 25,10 g
‘warozek naturalny aaa pieprzowa- 1
A (MLE, g gzz;men wedlina z i i vzlg_rhwodnyprzysmho
Mix salat z olejem i z buraczkdw 150g kurczaka g q10g
e 2 marchewkg rozdrobniona 40g cukry suma 55,50 9
g E Kiwi 100g L Herbata malinowa 250ml A g;kaﬁ 10g 120 Blonnik pokarmowy 39,70
8 g i = alkeal] JAJ, sE., GOR) i smg
«© 5] artoéé 769, keal ta z cukrem 250 mi
a|l & | cznalkcal] Biatko ogélem 44,20 g Wartosé
br4 § 0 keal Tiuszez 15,50 ¢ energetycznalkeal]
S > | Biatko ogélem 31,30 g Kwasy thuszczowe 547,80 keal
S| 8 |Twuszcz 2070¢ mcuneogbhm 4009 Blalkoogblom 1800;
Kwasy tiuszczowe odny
nasycone og6lem 13,30 przyswajalne 102,80 g Kwasy ﬂlmwe
cukry suma 21,80 g nasycone ogolem 7,80 g
%leowodny Bionnik pokarmowy Weglowodny
przyswajaine 77,00 g 20,00 przyswajalne 57,90 g
cukrysuml zssog Sol 1,90g cukry suma 7209
1B;oznomk pokarmowy Elginik pokarmowy
$6i 140 S0l 2409
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[ Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-13 KUCHNIA SZPITALNA
E’ $niadanie 2. éniadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
- = .
Butka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny arszcz 300ml A Chieb Pieczywo
(GLU Psz) 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL, Psz, G?_ra bsfyl) #ytnio-pszenno-razowe | en| alkeal] 2
Maslo roéfinne rama 10g | Kiwi 100g GLUZyt) Maslo roshnne rama10g | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 405,60 kcal
E Ser 20ty 80g A (MLE,) | Wartodé Schab duszony w sosie piej Maslo roénnne rama 1 Biatko ogdtem 141,109
B tostowa z energetyczna[kcal] 150g/120 mi A (GLU Psz, wediina z rm Z | Tiuszez 17,109
] 60g (50J,) 105,00 keal grube mdyka 4Dg {GLU Psz, Kwasy tiuszczowe
E Mix salat z i Bhlkoogzdhm 460g Kasza gryczana 200g A rozdrobniona 60g SEL, GOR) nasycone ogélem 31,70 g
: marchewka 40 g Satatka z buraczkéw 1509 Rukola 10g Ogbrek 30g Weglowodny przyswajaine
' = Herbata bez cukru 250 ml | Kwasy tuszczowe got. s”“‘g&”g’““a 120gA | Wartoéé 222,70 [
| ¢ Wartosé nasycone ogélem 1,50 g Harbata bez cukru 250 ml (JAJ, OR)) en [kcal] cukry suma 58,50 g
2 % T i wajaing 16,10 nafkcall e | B il |2 Py S5
g ene cZ 0 \
E . Bialko ogétem 37,909 | cukry suma 12,809 '5'3“ Herbata bez 50Eru 250 ml nuszczogh,so g 1 gél 77049
% é Tiuszez 32,009 Bionnik pokarmowy Blﬂko oqlélem 65,109 Wartosc Kwasy tuszczowe
=3 1 Kwasy tluszczowe !Oog energetycznalk y golem 2,30 g
g E nasycom ogélem 17,30 | S6l 0,10g Kwny tluszczowe 585,?; keal Weglowodny
&S| o nasycone ogdlem 4,70 g Biatko ogolem 23,20 g | przyswajaine 23,809
4 g qulowodny Weglowodny Tluszcz 17,009 cukry suma 2,009
! przyswajalne 36,90 g przy:wnlaim 116,50 g Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy
r cukry suma 2,40 g wkrv suma 26309 nasycone ogélem 5,80 g | 4,90 ﬂg
¢ E?c'nmlk g 1930 mgmjl 5240 -
H swajalne
: S |so 210 %ﬂg Ry lne 15y
Blonnik pokarmowy
10,20 %0
E S6l 2,909
» Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 15z 16
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-13 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacia Posilek nocny SUMA
Buika Grahamka 1szt-T! Kiwi 1009 Barszcz bialy 300mi A Jogurt owocowy 150g 1szt | Chleb Zytnio-
- (GLU Psz,) N W: (LU Psﬁlf SEL, MLE) o GLU .Psz, GLU Zyt, onerglyczna[kcal] 1
. maslo porqowa'ie 10g ena [keal] GLUZyt) 6 30&.‘) 753,
- ge Schab duszony w sosie | energetycznafkcal] Psz Gl Uchz Biatko ouéhm 87,009
- r zolty 603»\ (MLE,) 0,80g wiasnym 100g/120mlA | 111,00 kcal Tiuszcz 64,70 g
Mix safat ogn (GLU Psz, MLE,) Biatko oqlﬂam 4409 Kwasy tluszczowe
kasza gryczana gotowana | Tiuszez 1,50 g sa pieprzowa- nasycone ogélem 32,90 g
Kakao z cukrem 250 mi A nasyeona ogélem 0,10 g | 1009 Kwasy thuszezowe wedlinaznnd i y przyswajaine
8 |meE) Salatka z buraczkéw 100g | nasycone ogotem 2,10 g | kurczaka 1§§,uu g
8 |Wartosé rzyswajalne 10,00 g 'g_lot Weglowodny rozdrobniona 40g cukry suma 54,80 g
g & energetycanalcal] Cukry suma 7,70 ovbata malnows 250l A| prayswajaine 16509 | Rukola 10 Blonnik pokarmowy 26,40
&. 640,70 keal Blonnik pokarmowy Warto$é cukry suma 13,80 g s&lzynma 809G gﬂ
§ Bialko ogolem 30,70g (1809 enorgotycanalical] | Bomnikpolamowy | (A GOR,) 500g
2 Tiuszez 36,00 g sél g 572,90 keal 861 0,209 erbata z cukram 250 mi
P @ | Kwasy thuszczowe Biatko ogolem 37,20 g Wartosé
s § nasycone ogélem 19,70 Thuszez 13,309 enel czna[keal]
g F] g‘“ Kwasy m.swg;m - 378,00 keal
2 lowod! nasycone m Biatko ogolem 13,90
f_ puyswa]al"ng 49 30g w':ymoﬁ ’ Tiuszcz 13,50 g ¢
o | cukrysuma 13409 przyswajaine 72,00 g Kwasy thu:
Blonnik pokarmm cukry suma 15,50 g9 nasycone ogolam 7,109
8,10 Blonnik pokarmowy Wi ny
$61 1,909 11,60 %ﬂ przyswajaine 37,20 g
86l 1,309 cukry suma 4,40 g
Blonnik pokarmowy
490 15
S6l 160g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
(BLGTEF %samka 1szt-70g m 2z Ziemniakami Chleb&'ahajen; 20&{?%1) \aﬂartoié alkcal]2
Chieb Wﬂn 30g Schab duszony w sosie %ytn m,g keal
(GLU Psz, GLU yl,{ wiasnym 10091120111 bez (GLU { Biatko ogélem 77,80 g
. Miks do Eﬂ:a Tluszez 72,90 g
i smarowania 80% 15g chzmnenna 200g mmwaﬂa 80% 15 Kwasy tluszczowe
- Pasta roslinna 1szt-7! GLU Psz) Kiethasa pie| - nasycone ogélem 17,90 g
i (%m $0J, GOR z buraczkéw 150g \:edlmkaz Wi ny przyswajaine
urczal 226,00
< : erbata malinowa 250mi A rozdrobmg:gm Sy o 4504
+ Kiwi 1009 Wartosé Blonnik pokarmowy 39,10
t‘:verbaiazmdﬁremZSGni inma%zﬁg?& JAJS mén.%awﬂgﬁu g
her keal ‘0009 J= 867,20 keal bedbt 2 ukrem 250 mi e
i~ 98.9 1 Biatko ogdlem (100g)= Wartosé
2 Blm,- 581,70 keal 4.7 S}H)orcja 1 = energetycznalkcal]
§ § ogétem (100g)= 46,509 1 z: 11041(.;orqa
® % 4 33’&” RIS Tﬁmporcia gm;ﬁs 70 %ﬁo ogélem (100g)=
e m
b el :"In’ Tluszcz Mg; wasy tuszczowe : 3.4 H{porcja 525g )=g
’ g o i c]a 26 T0g nas ogélem 1800 g
ol = wasy th [ )' ‘”(W 1000g Tlus:u 22009
- "1'6'.?;0'!1&1 I{porcja 590g ' g o uusm{'wf.’ i
thg T ne (m e
eglowodny /P(pm}- oﬂ{g 14 porqa 5259
?rzywuidne 100g)= cukry suma (1009 3
s;”(pmh e Wﬂ1mg’= e wa]aim(wogy-ﬁ
1 2.6 1 214
oS, e ;;;m;g; e
- porc]
E l1°23);0 ”(WWW 1000g )= 2,309 (1009)=rs 5:5g
£ (ilige {Ltoori 6
: 590g )= 2, (10092)- 5 [(porcja

E Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_| fr3 Wydrukowak q. Data | godzina wydruku: 2025-03-05 09:12:15
’ Szczegoiowy wykaz skiadnikow dar | alergenow znajduje sig w Kuchni Gentrainej oraz u Dietstyka Szpianego jest udostepniany na prodbe pacjenta.
- Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-13 KUCHNIA SZPITALNA
| 3
; $niadanie 2, éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-7! Bal iaty 300ml A Chleb grah: Wartosc
(GLU Psz) " (Gﬁlzu;sz, : SEL, 5 G{B j‘;ncz,mgl.b 2yt) enel nafkcal] 2
Chleb 2 30g GLUZyt) Enm- 309 147,30 keal
(GLU GLU m¥ Jajko one 2szt, 'Sgr.u GLU Biatko ogélem 74,50 g
maslo porcjmvane ) porqowane 109 w Tiuszez 79,109
A (HLE samgmzkgwos&g Salatka rzg\owa nasywne, ogélem 32,70
Mix satatm& a ) SEL. mlowodny puysmjall?e
marchewka 50g rbata malinowa 250ml A 250 mi
KiW‘Kalcmm09 krem 250 ml A wmmm a[keal] wnzm“ nafk gtl:lnyl:(m“ sormowy 35,90
e cznafkeal]
A i BZf(pnI'cja 1000g 100’5‘&%11.7 “?(m‘a A
,20 keal km 558,30 keal gél 570g
mergﬂymlil;ull iatko oobhm (100g)= Biatko ogélem (100g)=
é 8 (1Dng)= 138.4 l{porcja 2.9 l{porcja 1000g )= 23 ISporc]a 5009 )=
s = 68,80 keal 28909 11,509
' gl € aﬂe ogélem (100g)= Tiuszez (100g)= 2.6 Thuszcz (100g)= 3.2
g = 6 1 fgm:- 5709 )= I{porcja 1000g }= 26,209 I{porcja 500g }= 15,90 g
" é 1:'._4 Iu1sz 9 g.lm; Kwasy tluszczowe masy oﬁueuczom
S| & 37,00 100g)= 5 (porcja 1 wq-m
gl ¢ m g ;&4‘%9 H(porcja 1000g ;\;8.)5;; porcja 500g
asycone ogétem gglowodny aglowod
1 ajalne (10 Ine (100g)=
&« F 3 > ARowinsite 11.1 4.lg“porcja 1(0033; 12% ':(v;:]l'aﬁjl ?l
suma (100g)= 1.6
(pm:ja 517331_ mw&; = ;,no g culu‘y 5003( )= g’m g
k 1 100 -15!l 100 1.81porqas
fg:o?c,:“;?sé,ﬂ"& %0 o0 Tsgog E :1; LM"“’
ja
mog)-E:(pm;Z'?mg 10039)- 1i0g T
al (100qu= 4 l{porcja
570g)= 2,009
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-13 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie 2. éniadanie Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g Chleb graham GLU W rtosé
éGh{.el; Psz,) %y [Gci‘.l‘.‘lrlz;s?azﬁ SEL, Psz, sﬁmfo&{r ) . cznafkeal] 2
, 021 0 keal
- GLU| U Schab duszony w sosie {Gwﬁg GLU %’ Blatko ogétem 93,50 g
warozek naturalny 120g wiasnym 123%120“ A Miks Huszczowy do Thuszez 57,20 g
aiiusaﬁ)z ol i (GLU Kigtbasa pila Cribing L blem
eprzowa nas; cnnl 19,80
g mm?ggkga_ gsgau‘a z bmczkbw 150g kweclma zi W ylowod:g przyswahlngn
3 5] Kakao z cukrem 250 ml A Herbata rrﬂmom 250ml A rozdmhng\ua 40g cukry sa.glma 55,00 g
= N (MLE,) Rukola 1Dg Blonnik pokarmowy 35,90
= |Wartos¢ Tgtvclnl[k ] lzynuwa 120gA
é E enﬂE:tycma[kcai] 801 SE. i gél 5609
2 645,40 Kcal Bialko ogélem 44,20 g herba%a z wkrem 250 mi
2 ‘ Biatko ogélem 31,30 Thuszez 16,20 g Wartoéé
B Tluszez 21,50 g Kwasy thuszczowe energetycznafkeal]
¥ = g |Kwasy nasyoone ogolem 4,30 g ?;tycal
s o nasycone ogdlem 7,00 g Weglowodny Blalko ogéhm 18,009
| & S | Weglowodny p e 113,60 g Thszez 19,509
- _§ przyswajalne 77,00 g cukry suma 21 30 g9 Kwasy Huszcme
= cukry suma 26,50 g annll: olem 7,60
B WW 09 ]
5 | Blonnik pokarmowy SD
o= 11,20 Sdl 180g wajalne 57,90 g
= 1409 cukry suma 7,20 g
Blonmk pokarmowy
- Sél 'f 40g
¢
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$niadanie 2, $niadanle Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
» m Grahamka 1szt-7 natul arszez 300ml A owocowy 1szt-1 Chleb graham (6LY Wartosé
. A Jgg;-i*iszt. r(‘I:fE,] (GLU Psz, MLE, SEL, %) e G?.u JQCZG%L Zyt,) energetycznalkeal] 2
: chlab ?;Jz'no- 1009 GLU Chleb Glp.aszenn 'go
(GI.U E = Schab duszony w sosie energet;cz (GI.U Z, ¥ nogélem 100609
masio porcjowane 1 en elyczna[kcal] wiasnym 1 120m|A 100 aweg masio potcjmanemg Tiuszcz 64,
{10“8 42 f(porcja 250g (G’-” Psz, (MLE) Kwasy m:znzowa
Twarozek naturalny 120g | )= 105,00 kcal |snna 200g laﬂ(o og&lsm (100g)= | Kietbasa pi nasycone ogélem 27,60 g
. A (MLE) Biatko ogétem (100g g ﬁm 3.2/(porcja 100g )= 3,20 |wediinazi ma i ny przyswajaine
- Mix salat z 181(porcja25€lg)- 60 zburaczkdw1509 kurczaka gru 809
. marchewks g got. ihmz (100g)=1.6 rozdrobniona 40g cukry suma 60,60 g
Kakao z cukrem 250 ml A | Tiuszez (100g)= 1 Herbata malinowa 250ml A “pom]aioog)- 1,60g | Rukola 10g Blonnik pokarmowy 39,70
MLE, ﬁporcja 50g |= 2,409 Wartosé Salatka jarzynowa 120g A
w o (100g)=17 [ ia 1000g | (100¢ c""1'1 i ja 100g Jfg'aw zLé ki m)zso mi asan -
mﬂ%‘u Ngr rej ukre
é (1009)= 16%7; 1 {porcja sttpcrc;a 250g ’;IaIk m - &Mﬂ e
0 ogonm
g ,% mrogolem (100g)= W Iowod o?_g)- vn alne 1 1009 104.1 rc]a
§| = ]a53ﬂg)= rﬂysmjzalm fonge e foorcia 1o r oug 547,80 kcal
o 10g | Tiuszcz (100g)= 1.6 cukry !lll'l'll u ogbhm (100g)=
2 5 wkrysuna (1 1-51 .&porcjnwﬂg}l 155091 34Kporcja5209)-
5 3 '.9”"'* g o |Gooctin™™ oo, 1ol
= cone oglem (100g)- ﬂm (100g)= .4 /{porcja 1000g | )= ﬁporcja Ezng K s80
{1 Dog)- 2.5 l{porcja 530g | )= 1,{ = 4,00 g Sol ?‘IDD = 1 l{porcja wasy
Sél (100%38 .1 l{porcja 100g)= 0,109 com
glmdﬂy g I 'mﬂg;- 5 [{porcja 520g
- pizr ne 5(3: = 0.3 /{porcja 100
.'(porc 102 su g skmdnv
00 g uma (100g)= 2 przyswajdno (100g)= 11
cukry suma (100g)= 3.6 f(porcja 1000g J= 1 l{porcja 520g ) 57,90 ‘g
- (porcja53llg)- 8,80g i”h cukry suma (
Blonnil ‘rokarmwy (1Dog)= J(pomwg l{porcja 520g )=
» (100g)=1.8 /(porcja 530g t Blonnik
E 940 g 30&1009?- .2 [(porcja (100g)=1.6 I(porcla 5209
: sgw,gﬂql';dii lporcja g)= 1909 &5(150! . 5
: S T

strona 8z 16
Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-03-05 09:12:15
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Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
[® Butka Grahamka 1sz-70g Barszcz biaty 300ml Chleb graha
£ (GLU Psz,) 30g (Gﬁi:.‘? Z‘;ﬁ MLE, SEL, Ch;aﬁ' J.T%Lﬁm g&ym:kcmn
: 1(m_um oL 3yt Schab duszony w wodzie (cw?xmz,'cf;fu f g::’ko ogdlem 99,00 g
s waruzek naturalny 120g 100gA masto porcjowane 1 Tluszez 57,30 9
- Kasza jeczmienna 250g A (MLE) Kwasy tiuszczowe
Muzsalatzol GLU Psz,) Kietbasa a nasycone ogélem 18,80 g
%mh%a_ z buraczkéw 150g m:g indyka i mlwodny przyswajaine
Kakao z cukrem 250 mi A malinowa 250ml A mzdmbnigna cukr;ul&na 88,509
& (MLE)) Warhéé Esz:a ggrciowany Blonnik pokarmowy 41,10
g energetycznalkcal] (100u)= mﬂpﬂrg Rukola 10g gél 4809
2 1009;= 103.3 J{iorcia 1050g )= 902,30 herbata z cukrem 250 ml
: i £ Blaik:ogébm (mg 2%&%“:?#: a)f,' :vmrgatyma[kuli
£ B 4, =
§ § 4%(612%% Eaztso Thiszet (1005123 %"{LMWT
e rcja 22,50 gélem (10
AR el o gl 43 ﬂgo'fcja e
< N ooyc n ne ogélem
& {100g)= 1.3 [{porcja 620g (1'6'3:)2 .ulpom}a 1050g
B = 7,909 -'(porcjas‘ssg: 13309
§ mjalﬁ oige Iowodn Kwasy T
‘.}:‘: ?ﬂ’ rcja 8(209 pﬂg‘[porcja 1(0509; 1 D_(’tg; 1.6 l{porcja 4459
< kry suma (1 4.2 cukry suma (100g] ; glw%d
-'(ijl 5209 )= 26,50 g m 10«?0 )= 21,70g gﬁmﬂﬂr ‘(1009)-
m?- = 13 lporea 6209 (100g)= 52 {porcia 5570 G
51 ({00ghe 2 forcia 561 (Mg fporea o 3'51:")2“%3%%
5209120%.409 105&9)- 1909 Blonnik rolu
(m% 9 I{porcja 445g
(1009?' 3f(P°'°J=
4459 )= 1,

ll’l'ww } L4 A
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g Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-13 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. éniadanie Obilad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka 759 (GLU it iaty 300ml A J 1 Butka pszenna 759 (GLU
2 spg.rz?nerfwsegcz(,) '1'3;12;“? ) ?m% SEL, v m@gedm 1% gOJ GLUJsgczE) :‘Metyczna[kcal] 1
maso porciowane 10g GLU 2yt) masbporqowansmg wgo
!‘_ ) mmetyﬂnlfk IIL Schab duszony w sosie s1 Mr%- 37, amﬂla:orcja MLE,) Blaiko ogdhm 94,409
warozek naturalny 120g )-35.21'%04': wiasnym 100g/120mi A {ﬁexbasa pieprzowa- Tiuszez 60,80 g
) (GLU Psz, ) nogéhmﬂﬂllg)— .2 | wedlina z i Kwasy tluszczowe
Mix safat z olejem i ooué!am (100g)= | kasza jeczmienna 200g | Kporcja 15&“ 0,30g | kurczaka grubo nasycone ogolem 26,60 g
mal 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 |(GLU i’s;) T g1 gE 2 rozdrobniona W?Ehwodny przyswajaine
£ |Kakaoz 250 ml A alatka z buraczkow 150g | Kporcja 150g )= 0,30 g | Rukola 10g
g (MLE,) tuszcz (100g)= 1.3 got. 5 Kwasy tuszczowe herbata z cukrem 250 mi cukry suml 60,009
< : Wartoéé l{porcja 150g )= 2,00 g | Herbata malinowa 250ml A | nasycone ogélem Wartosé Btonnik pokarmowy 30,40
. -E energetycznalk wasy thuszczowe Wartodé Eﬂgg)l 0 /(porcja 150g mergetyana{kcal]
A ;ﬂmgr 127 l{porcja 505g | nasycone energetycznalkeal] (100g)=91.9 /(porcja gél 8,000
, T |)= 63480keal m",)a 9 l{porcja 150g (1uo%= 77 I{porcja 1000g | Wegl }= 367,50 keal
; E| Z |Bislko ogotem (100g)= m%alm (mg)- 8.3 | Bialko ogdtem (100g)=
s g 5.7 ja 505g )= lewwdn Blalk %g )= SUHF 44 4059 )=
2840 g (1001?- 3.4 | 4.4 /(porcja 1000g )= cukry suma 00? 7,709
@ > | Thuszez (100g)= 6 f(pm;a’ 1 g éfon 50g )= 12, 10 g | Thszcz (100g)=3.2
& ERT 505g J= 30,20 g | cukry suma (100g}=34 | Thuszcz (100g)=1.6 roka i ,a 405g )= 12,80 g
§ = :};ylhamwe mmﬂ- 510g Epon:jﬂl)bﬂg)- 1550 g E:os% l{porcja 1 Eoo \?r moﬂ&a
3 SIos (100g)= 2.8 /(porcja 5059 (10091' H{porcja 1 |(1W!IPW(M1! ( 9)'13 porcja 4059
- £ Ty S ior oo 55
g erys alne (ng)- 12 %- ﬁeg lowodny ﬁm‘ajdm ‘&5' =
cukry suma (100%: 3.& g (porcja 1(0000;
WMSQP A0g cukry suma ('ng %
100g] ki 2 .'(prI:r:j':ySQSQ ctpofcjam 'To'wgg'ﬁzs'ﬁ [} mﬂm’ =
el Blomnik pokamnowy (100g)= gotpnrcla %59
56' {1 00%}' -3 l{porcja (“Wﬂ)' 2 K{porcja 1000g Ebl
EEE 3o I
10039 J= 1,900 v

3

strona4 z 16
Wydrukowat q, Data | godzina wydruku: 2025-03-05 09:12:15
ow znajduje sig w Kuchni Centrainsj oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na proébe pacjenta.

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygedniowy_posilki_w_kolumnach.frd




